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1 1 VA00-095 ＳＭＡＰ×ＳＭＡＰ   '99秋の２時間スペシャル フジテレビ

　「SMAP×SMAP」の２時間スペシャル。SMAPのメンバーがゲストに料理を作り、どちらが
おいしいかを競う“ビストロKING”。今回は深田恭子と千代大海関をゲストに迎えてKINGを
選ぶ。また、バツゲームの富士山登山に初挑戦した拓哉と、二度目の挑戦となる剛の対照
的な様子も必見。（平成11年10月4日放送）

OK 　 2000 112 字幕 VHS 1 3765

2 1 VA02-118
たけしの万物創世記   ﾋﾄ　～ﾋﾄは何処から来て何処へ行く
のか？～

朝日放送

　ヒトの肉体の秘密と人生の神秘を検証。生命誕生の瞬間から、死に至るまでの様々な人
体のメカニズムを紹介するほか、なぜヒトが結婚という長期にわたる共同生活の形態をと
るようになったのか、その謎に迫ります。
（字幕製作・寄贈）熊本県聴覚障害者情報提供センター

OK 　 2002 92 字幕 VHS 1 4362

3 1 VA03-130 発掘！あるある大事典   ミネラルウォーターの正しい知識 関西テレビ
　今ではどこの家庭の冷蔵庫にも入っているミネラルウォーター。ミネラルは人体には必要
不可欠な成分。しかし飲み方を間違えると何の役にも立たない。番組ではミネラルウォー
ターの正しい飲み方を紹介する。堺正章／ヒロミ／片岡鶴太郎

OK 　 2003 47 字幕 VHS 1 4895

4 1 VA03-131 発掘！あるある大事典   母性本能 関西テレビ

　女性ならだれでも持っているといわれる「母性本能」。しかし今母性本能に大きな危機が
訪れていた。若い女性たちの中に、母性本能が弱い人が急増中だというのだ。子供をかわ
いがり、子供のためなら思わぬ力も出してしまう不思議な能力。実は母性本能は女性特有
のものではなく、男性にもこの本能が強い人がいるという。不思議な母性本能の秘密に迫
る。堺正章／ヒロミ／菊間千乃

OK 　 2003 47 字幕 VHS 1 4897

5 1 VA04-133
発掘！あるある大事典   スタイルと健康を改善する内臓脂
肪対策を大公開！

関西テレビ

　中年太りの象徴・内臓脂肪。かつては中年男性にたまりやすいと言われていたが、最近
は若い女性たちにも内臓脂肪の多い人が増えている。スタイルを崩すにっくき内臓脂肪
を、運動なしの楽ちんダイエットで減らす秘策があった！番組で紹介するある食品を取るだ
けで、みるみる内臓脂肪が落ちるという。しかも脂肪肝にも効果あり。ウエスト太り、ぽっこ
り下腹に悩んでいる女性必見！

OK 　 2004 47 字幕 VHS 1 5087

6 1 VA05-152 トリビアの泉～素晴らしきムダ知識～   春満開スペシャル フジテレビ
生きていく上では全く必要のない知識・トリビアを品評する。春満開スペシャルの今回は、
鳴き声で犬の気持ちが分かるバウリンガルを使って一匹オオカミの遠吠えを測定しオオカ
ミの気持ちを調べる。

OK 　 2005 59 字幕 VHS 1 5614

7 1 VA06-001 世界一受けたい授業   「さおだけ屋はなぜ潰れないのか？」 日本テレビ

１時限目は、「さおだけ屋はなぜ潰れないのか？」の著者で公認会計士の山田真哉氏が、
商売のもうけのカラクリを分かりやすく説明してくれる。２時限目は、世界最小の手作りカメ
ラで昆虫の写真を撮影している昆虫写真家の栗林慧氏が、虫の世界のすばらしさを紹介
する。３時限目は、「患者力」の著者で心臓外科医の南淵明宏氏が、病気に取り組む患者
の姿勢について授業する。

OK 　 2006 48 字幕 VHS 1 5920

8 1 VA06-002
世界一受けたい授業   1時限目天気 ｳｪｻﾞｰｷｬｽﾀｰ歴30年
原田龍彦先生天気予報を100倍楽しく見

日本テレビ

　１時間目はウェザーキャスターの原田龍彦氏が、天気にまつわるさまざまな知識をおしえ
てくれる。熱中症指数に汗かき指数、誘惑指数とは何なのか？
２時間目は湯本博文氏による、１００円ショップで手に入る身近な道具を使った科学実験。
３時間目は茂木健一郎氏が、「アハ体験」のふしぎな世界を紹介してくれる。

OK 　 2006 48 字幕 VHS 1 5797

9 1 VA06-003 民話の田舎にご宿泊　田舎に泊まろう！   ３時間スペシャル テレビ東京
芸能人が田舎を旅し、民家に一晩泊めてもらう「田舎に泊まろう」のスペシャル版。宿泊を
断られた回数の番組記録を持つ湯原昌幸も再度挑戦する。また、今回は湯原の妻も挑戦
することになった。湯原は妻にお泊り交渉の極意を伝えるが、肝心の湯原は…。

OK 　 2006 141 字幕 VHS 1 5728

10 1 VA06-004 発掘！あるある大事典   Ⅱ　体脂肪を減らす救世主 関西テレビ

中年になると、体に付いた余計な脂肪を落とそうと思ってもなかなか減らなくなってきたと感
じる人が多い。実はこれは体内のある物質が老化とともに減少してきたせい。その物質を
補うと、わずか１週間で体に劇的な変化が起きた！
体脂肪の気になるあなた、必見です！

OK 　 2006 47 字幕 VHS 1 5729

11 1 VA06-005
発掘！あるある大事典   Ⅱ　わずか３分でOK! 肩こりタイプ
別解消法

関西テレビ

肩こりを原因別に３つのタイプに分け、それぞれを解消するための３分間体操を考案、紹
介してくれる。「あまり肩こりを体験したことがない」と言う志村けんさん。その理由も明らか
に なる。
世界最新情報は、オーストラリアから。胃かいようの予防に、殺菌作用のあるハチミツが効
果をあげている。

OK 　 2006 47 字幕 VHS 1 5730

12 1 VA06-006 発掘！あるある大事典   Ⅱ　話し方で脳が若返る！ 関西テレビ
 脳をあまり使わない話し方をしていると、コミュニケーションがとりづらいばかりではなく、
脳の衰えを招いてしまう。会話をする時の脳の働きを実験し、脳をフル回転させる話し方の
秘けつを紹介する。

OK 　 2006 47 字幕 VHS 1 5731

13 1 VA06-007 ごくせん　同窓会スペシャル 日本テレビ
２００５年放送の「ごくせん第２シリーズ」は熱血教師ヤンクミが、３Ｄの生徒たちを卒業させ
るまでのドラマで、高視聴率をマーク。一夜かぎりの同窓会を開催することになり、３Ｄの仲
間たちがスタジオに結集して、名場面を見ながら、思い出話に花を咲かせる。

OK 　 2006 117 字幕 VHS 1 5790

【１．バラエティ】

滋賀県立聴覚障害者センター　ビデオライブラリー　目　録　【１．バラエティ】 2019年７月１日現在
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14 1 VA06-008
世界一受けたい授業   １時限目　国語　３分アニメでわか
る！あらすじ名作文学

日本テレビ

１時限目の小川先生の国語では、名作文学のあらすじが、なんと３分間のアニメでわかっ
てしまう。有名だけれど読んだことがない作品のストーリーが３分でわかるので、忙しい人
には便利かも…。２時限目の赤池先生の理科では、自然界に存在するものの研究を通し
て生み出された最新技術が紹介される。３時限目の内藤先生の授業では、視覚を鍛えるこ
とで、認識スピードや認識の正確さを強化できるという。

OK 　 2006 48 字幕 VHS 1 5798

15 1 VA06-009
世界一受けたい授業   ＮＹからゴジラ松井先生がやって来
た！スペシャル

日本テレビ

数学の秋山仁先生、英語のマーク・レッドベター先生、科学の茂木健一郎先生、社会の河
合敦先生が目からウロコの講義を展開します。そして、ニューヨークヤンキースの松井秀
喜先生が「成功の心理学」を講義。どうすれば緊張せずに自分の力を出すことができるの
かを教えてくれます。

OK 　 2006 93 字幕 VHS 1 5799

16 1 VA06-010
世界一受けたい授業   １時限目　国語　おじやは外国
語？！　世界地図から読み解く言葉のミ

日本テレビ
１００万部以上の大ベストセラーとなった「ダーリンは外国人」でおなじみのトニー・ラズロ先
生が登場。言葉は、コミュニケーションのルーツだけではない。言葉を知ることによって
様々な文化が見えてくると語る先生。ほかに、動物の目から見た世界を紹介する。

OK 　 2006 48 字幕 VHS 1 5800

17 1 VA06-011
伊東家の食卓   Ｎｏ．１裏ワザ対決！　布に名前が書きやす
くなる対決！！　ダンボー

日本テレビ

タイトルにある「裏ワザ対決！」のほか、「裏ワザクッキング」のコーナーでは裏ワザ・スイー
トポテトを紹介する。また「あまりモノでクッキング」では、かぼちゃの煮物とかまぼこが見事
にある物に変身し、お父さんと美沙ちゃんが騙される。「おもしろリサイクル」のコーナー
は、使い切りマスクのリサイクル法が紹介される。

OK 　 2006 47 字幕 VHS 1 5791

18 1 VA06-012
伊東家の食卓   Ｎｏ．１裏ワザ対決！　かた～いお肉でも柔
らか～く焼ける対決！　ハ

日本テレビ

視聴者から寄せられた裏ワザによるナンバーワン対決。かたいお肉を簡単に柔らかくする
裏ワザ対決、ハサミがなくても簡単に荷造りヒモが切れる裏ワザ対決、一瞬で体を柔らかく
する裏ワザ対決を紹介。ほかに３０秒で生地が作れる裏ワザ・パウンドケーキや、あまりモ
ノレシピを紹介する。

OK 　 2006 48 字幕 VHS 1 5792

19 1 VA06-013
行列のできる法律相談所   この人たち　ど～扱っていいん
だかわかんね～なＳＰ

日本テレビ
主婦の田中さんは１０歳の息子が夢をあきらめたのは担任教師の現実的な言葉だったと
知り、担任教師に子供の夢を壊した慰謝料を払うよう求める。果たして慰謝料は取れるの
か？ほかスタジオトークではプロ野球「楽天」の元監督が辞任した経緯を語る。

OK 　 2006 45 字幕 VHS 1 5793

20 1 VA06-014
行列のできる法律相談所   な～んかヤル気無さそ～！みん
な全然力入って無いよスペシャル！！

日本テレビ
今回の相談は、「言うことを聞いてくれないと浮気しちゃうから」と夫を脅す美人妻と離婚で
きるか？妻の不倫相手に関する仰天事実が発覚！慰謝料は増額できるか？スタジオで
は、ゲストの小倉優子が「コリン星」に関する爆弾発言をする。

OK 　 2006 44 字幕 VHS 1 5794

21 1 VA07-001
世界一受けたい授業   1億人の国語算数理科社会　新学期
直前！春の脳活性化スぺシャル

日本テレビ

先生に元阪神タイガース監督の星野仙一氏を迎え、時代が求めるリーダーの条件につい
て熱く語ってもらう。ほかに元ＮＨＫアナウンサー・鈴木健二先生「気配りのすすめ２００６」、
ノーベル平和賞を受賞したワンガリ・マータイ先生「もったいないが地球を救う」、秋山仁先
生「数式いらず頭のフルコース」、唐沢俊一先生「脳に効く雑学世界一周の旅」、本川達雄
先生「歌って覚える　知らなきゃ恥ずかしい人体の不思議」など、盛りだくさんの内容で送
る。

OK 　 2007 91 字幕 VHS 1 5849

22 1 VA07-002
カスぺ！ほんとにあった怖い話　夏の特別編２００６   鎌倉ミ
ステリーツアーＳＰ

フジテレビ

　視聴者から寄せられた手紙を基に、本当にあった怖い話をオムニバスで送る。「６番目の
部屋」女子高生がカラオケルームに行った時に経験した怖い話。「病棟のぬいぐるみ」手に
した患者は亡くなるというクマのぬいぐるみを巡る怖い話。「そこにいる！」スーパーの本社
から地方の店舗に出向した社員が経験した怖い話。ほか「不思議な時間」「四畳半の貴婦
人」「断崖の下にて」
堀北真希／釈由美子／高嶋政伸／伊藤敦史／森三中／稲垣吾郎

OK 　 2007 97 字幕 VHS 1 5993

23 1 VA07-003
最終警告！たけしの本当は怖い家庭の医学   親が気をつ
けるこどもの病気スぺシャル

朝日放送

仕事で忙しいために、息子が好きなものを買って食べられるようにお金を渡していた母親。
そんなある日、息子の食欲がどんどんおう盛になり、ジュースも１日で２リットルを飲み干し
ていることに気づく。食べ盛りだからと気にしなかった母親だが、１年後息子に告げられた
病名は…。

OK 　 2007 46 字幕 VHS 1 5850

24 1 VA07-004 どっちの料理ショー   味噌ＶＳマヨネーズ 読売テレビ

　関口宏がプレゼンする「味噌（みそ）」を使った料理と、三宅裕司がプレゼンする「マヨネー
ズ」を使った料理。プロが腕をふるって作り上げたそれぞれの料理のうち、最終的に食べた
いと思った方を選択する。味噌（みそ）料理は、『タコのからし酢味噌（みそ）和え』『茄子（な
す）田楽』『まながつおの西京焼き』『牛肉の葱味噌（ねぎみそ）焼き』、一方マヨネーズは
『海老とアボカドのサラダ』『夏野菜のグラタン』『白身魚のフライ　タルタルソースかけ』『牛
フィレのマヨネーズ香草焼き』。はたして、最終審査で軍配が上がるのはどっち？
西川き

OK 　 2007 47 字幕 VHS 1 5997

25 1 VA08-001 驚きの嵐！世紀の実験　学者も予測不可能sp２ 日本テレビ

　１１人の学者が、やりたくてもできなかった実験を提案し、嵐のメンバーが実行する人気
番組のパート２。実際に行う実験は、無重力空間でチョウはどう飛ぶのか？、下向きに花
は咲かせられるか？、ヘリウム風船に入って空を飛べるか？、流氷に乗って東京湾にたど
り着けるか？、掃除機のホースの長さの限界は？、５ｍの紙飛行機は飛ばせるのか？な
ど。

嵐／小倉智昭／麻木久仁子／大沢あかね／森公美子

OK 　 2008 90 字幕 VHS 1 6121

26 1 VA08-002
世界一受けたい授業   一億人の国語算数理科社会　全国
の先生と一緒に考えた夏の脳活性化期

日本テレビ

　１時間目は土屋秀宇先生 の漢字の授業。「大」と「太」はどう違うかなど漢字の意味や成
り立ちを分かりやすく説明する。
　２時間目はピーター・フランクル先生の算数。公式や計算を必要としない「ひらめき」で解
く算数。
　３時間目は中村宏治先生の『世界初！水中スクープ！』水中カメラマンの先生がとらえた
珍しい映像や写真を紹介する。ほかに『教科書に載せたい新歴史 納涼問題祭り！夏の
陣』『謎を解け！！世界地図で読む言葉のミステリー』

OK 　 2008 90 字幕 VHS 1 6122

27 1 VA08-003
世界ウルルン滞在記   “ルネサンス”　小さな、小さな、妖精
メガネザルが住む森へ

毎日放送
　フィリピンのボホール島に住むフィリピンメガネザル。体長はわずか15センチ足らずで、森
の妖精とも呼ばれる愛らしいサルだ。だが近年、密猟や住みかとなる森の伐採により、今
や1000匹にまで激減してしまった。女優の水野美紀がこのメガネザルの保護に取り組む。

OK 　 2008 47 字幕 VHS 1 6125
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28 1 VA08-003
世界一受けたい授業   教科書に載せたい新歴史 あなたの
習った世界史はもう古い！？

日本テレビ

　１時間目は増田ユリヤ先生の「教科書に載せたい歴史」は、エジプトのミイラは金額に
よって松竹梅のコースがあるなど新しい歴史を紹介する。
　２時間目の重野純先生は、聴覚を鍛えるサウンドトレーニングを紹介する。
　３時間目の畑正憲先生は、野生動物の食の工夫を紹介する。

堺正章／くりぃむしちゅー／麻木久仁子／安達祐実ギャル曽根／西城秀樹／中川翔子

OK 　 2008 90 字幕 VHS 1 6123

29 1 VA08-004
世界ウルルン滞在記   “ルネサンス”カンボジア 巨大湖に浮
かぶ小さな学校へ　俳優　宇梶

毎日放送

　俳優の宇梶剛士がカンボジアにある東南アジア最大の湖、トンレサップ湖の水上生活を
体験する。
　トンレサップ湖は、琵琶湖の16倍の大きさ。その中央部に位置するクォームストロノー村
は、100世帯ほどの家船が集まる水上集落。ほとんどが漁師の家というこの村では、学校
や診療所、雑貨店など、生活に必要な物は全て水の上。陸地を見たことがないという人た
ちもたくさんいるという。宇梶は、教員不足に悩む水上小学校の臨時教員として授業を行
う。

宇梶剛士／徳光和夫／久本雅美／滝田栄／山瀬まみはな

OK 　 2008 47 字幕 VHS 1 6126

30 1 VA08-004
世界の絶景１００選　天から舞い降りた奇跡の絶景スペシャ
ル

フジテレビ

　天から舞い降りたような奇跡の絶景を世界各地から紹介する。今回は、中国から武陵源
の三千本の石柱、南米ボリビアから神秘の湖、ベルギーからノートルダム大聖堂の聖なる
光、アフリカからナミブ砂漠の赤の砂漠の４つの絶景をリポーターが案内。中国ではギャル
曽根が食べまくり、アフリカでは番組史上最も過酷といわれる旅に、女子アナが挑戦する。

内藤剛志／久本雅美／ギャル曽根／渡辺正行／中村俊介／釈由美子／橋田壽賀子／さ
まあ～ず／坂口憲二／船越栄一郎

OK 　 2008 115 字幕 VHS 1 6124

31 1 VA09-01
世界一受けたい授業   １限目理科 ちょい不良実験王ブラッ
クでんじろう先生 まばたき禁止！

日本テレビ

　ブラックでんじろう先生の授業は、実験で不思議を体験し、その後、わかりやすく謎解きを
してもらえるので、大人も子どもも楽しめる。　誰にでも使いやすいユニバーサルデザイン
は、近年広く普及している。授業では、実際に考案されている物品が紹介され、実際にパ
ネラーが使ってその便利さをチェックする。　日本茶に多く含まれているカテキン。このカテ
キンを摂取すると、体にさまざまな効果がもたらされるという。授業では、カテキンの効果に
ついて、実験も交じえて学習する。

OK 　 2009 49 字幕 VHS 1 6381

32 1 VA09-02 南の島へ　北の大地へ　移住体験！田舎暮らしの旅 テレビ東京

　田舎暮らしを夢見る人の移住体験の旅を紹介する。南房総で発見した大自然と絶景を満
喫できる宿。沖縄県伊是名島では透明な海とゆったりと流れる島時間を体験。伊豆では宿
として使われている古民家で田舎暮らし体験。そして北海道の美瑛では北の大地の生活
を満喫できる体験。都会では味わえない田舎暮らしの旅を紹介する。

OK 　 2009 96 字幕 VHS 1 6382

33 1 VA2011-0
爆笑問題の未来授業   大変よくできました。元日から子ども
にも言わせてＳＰ

テレビ東京

　未来授業とは、爆笑問題と子どもたちがより良い「未来」を考える授業。あなたの知らな
い「ガッコウ」をテーマに太田光とイマドキの子ども２０人が大激論。「廊下を隔てる壁がな
い教室」「全児童に１台ずつパソコン配置」「ソフトな跳び箱・ボール・ハードル」「選べる給
食」など、学校の今を昔の学校を振り返りながら紹介する。
　その他、「大人に言いたい五・七・五」やアラフォー世代の懐かしいアイテムも登場。
　【字幕制作：北九州市立ビデオライブラリー】

OK 　 2011 76 字幕 VHS 2
6782
6866

34 1 VA94-011
金曜ファミリーランド　スチュワーデスの世界全部見せま
す！

フジテレビ
　スチュワーデスの仕事と私生活を紹介する。スチュワーデスの勤務体系や収入、ノルマ、
ペナルティーなど、一般には知られていない裏側も紹介する。

OK 1994 72 字幕 VHS 1 1459

35 1 VA94-012 金曜ファミリーランド　プロ野球　珍プレー好プレー対象９３ フジテレビ
　１９９３年のプロ野球はヤクルトスワローズが日本一になって幕を閉じた。
　１９９３年のプロ野球のプレーの中から、珍プレー好プレーを紹介し、大賞を決定する。
　島田　紳助・中井　美穂・後藤　久美子・内田　有紀　ほか

OK 1994 97 字幕 VHS 1 1461

36 1 VB08-001
勉強してきましたクイズ　ガリベン！   本日の課題「体のしく
み」

テレビ朝日

　芸能人が，あるテーマについて２週間勉強し，その成果を競うクイズ番組。今回のテーマ
は体のしくみ。　「耳のヒダの役割は？」「指を曲げたときポキポキと間接が鳴るのは何の
音？」「人間には白目があるのに動物にはなぜないの？」など，知っていそうで知らない体
のしくみのクイズに芸能人が答える。
東野幸治／大桃美代子／生島ヒロシ／時東ぁみ／品川祐／モト冬樹／宮崎美子

OK 　 2008 96 字幕 VHS 1 6279

37 1 VB08-002
勉強してきましたクイズ　ガリベン！   １時間目　江戸時代
２時間目　明治維新

テレビ朝日

　今回のテーマは，江戸時代と明治維新。それぞれのテーマについて，５人の芸能人が事
前勉強し問題に挑む。いずれも難問ばかりだが，早押し問題では，問題文を予測した上で
解答する出場者が続出する。ほめポイントと呼ばれるポイントが獲得できるコーナーもあ
り，出場者全員が勉強の成果を披露する。
　東野幸治／江口ともみ／矢部太郎／品川祐／森口博子／パックン／東貴博／山根良
顕／斉藤慶子／和希沙也／山崎邦正

OK 　 2008 97 字幕 VHS 1 6280

3 / 3 ページ


