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1151 7 長野パラリンピック公式ビデオ   アスリート伝説 ９８冬 信越放送株式会社 　発行（財）長野パラリンピック冬季競技大会組織委員会 OK OK 1998 45 字幕 VHS 1 2734

1152 7 長野パラリンピック公式ビデオ   長野パラリンピックの歩み 信越放送株式会社 　発行（財）長野パラリンピック冬季競技大会組識委員会 OK OK 1998 60 手話 VHS 1 2735

1153 7 SA03-010 テレビスポーツ教室   水泳・クロール ＮＨＫ
　クロールはスピードもあり長距離にも向いている。日本のトップクラスの選手の技術を見
せながら、キックやストロークの練習方法を紹介する。

OK 　 2003 30 字幕 VHS 1 4915

1154 7 SA03-011 テレビスポーツ教室   水泳・平泳ぎ ＮＨＫ
　トップスイマーの平泳ぎは、水面を滑るように泳ぐ。これは、水の抵抗を受けない泳ぎが
完成されていることと、強いキックが特長だ。トップスイマーの泳ぎを参考に、平泳ぎの練
習方法を紹介する。

OK 　 2003 30 字幕 VHS 1 4916

1155 7 SA03-012 テレビスポーツ教室   水泳・背泳ぎ ＮＨＫ
　背泳ぎで重要な姿勢、キック、プル、スイム。それぞれのパートの効果的な練習方法をオ
リンピックの金メダリスト鈴木大地さんが解説する。

OK 　 2003 30 字幕 VHS 1 4917

1156 7 SA98-004 長野パラリンピック　氷上で出会った夢～アイススレジ ＮＨＫ

　土田和歌子さんと加藤正さんはアイススレッジのレースの日本代表として長野パラリン
ピックに出場し活躍した。２人がスレッジレースに取組んだのは５年前のことだったが、当
時日本では未知のスポーツだった。未知のスポーツに取組んだ２人の５年前を追う。（平成
１０年３月５日放送）

OK 　 1998 44 字幕 VHS 1 2898

1157 7 SA98-005 長野パラリンピック総集編～ふれあいと感動の10日間～ ＮＨＫ

　１９９８年３月、長野でパラリンピック冬季競技大会が開かれた。３２の国と地域から約１、
２００人の選手を集めて行われた障害者スポーツの祭典だ。さまざまな障害を抱えながら
も、もてる力のすべてを鍛え上げ、限界に挑む姿はまさにスポーツマンそのもの。障害者ス
ポーツの頂点を目指す選手たちの姿を描く。　（平成１０年３月２１日放送）

OK 　 1998 74 字幕 VHS 1 2899
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